
Regionalwaldlaufmeisterschaften in Unterkirnach 
 
Am Sonntag, 24.10.2010, fanden in Unterkirnach die diesjährigen regionalen 
Waldlaufmeister- schaften statt. Auf der sehr anspruchsvollen Strecke zeigten dabei 
mehrere Athleten des Leichtathletikkreises Tuttlingen ihr Können.  
 
Pünktlich um 13.00 Uhr viel für die D-Schülerinnen der erste Startschuss und Nele Villing 
(W8) sowie Nina Forai (W9) vom TV Gosheim begaben sich zusammen mit 22 weiteren 
Kindern aus der Region auf die ca. 900 Meter lange Runde. Diese präsentierte sich 
bedingt durch den Regen als glitschig und äußerst schwierig. Für Nele war es ein 
Start/Ziel Sieg. Die Titelverteidigerin dominierte das Feld und kam in einer Zeit von 4:28 
Minuten als Erste über die Ziellinie. Knapp eine Minute später folgte Nina Forai und 
belegte in ihrer Altersklasse einen hervorragenden 2. Platz. Gegen 14:00 Uhr gingen dann 
die C-Schülerinnen über dieselbe Strecke an den Start. Mit Maria Hipp und Julia Högerle 
(beide W11) von der LG Tuttlingen-Fridingen belegten in dieser Altersklasse zwei weitere 
Kreisathletinnen die Plätze 1 und 2. Der Zeitplan wurde weiter strikt eingehalten und so 
begaben sich kurz darauf die B-Schülerinnen auf ihre Waldlaufstrecke. Diese bestand aus 
2 Runden (ca. 1800 Meter). In der Altersklasse W12 belegte dabei Kim Penz vom TV 
Gosheim bei ihrem ersten Wettkampf einen hervorragenden 2. Platz. Sie musste sich nur 
der starken Läuferin, Anna Hipp (LG Tuttlingen-Fridingen), die schon seit Jahren die 
Mittelstrecken in ihrer Altersklasse dominiert, geschlagen geben. Anna bewältigte die 
beiden Runden in 8:05 Minuten. Einen weiteren Titel konnte die 21-jährige Jessica Steidle 
(LG Tuttlingen-Fridingen) in der Altersklasse der Frauen erringen. Nach ihrer kürzlich 
erzielten Vizemeisterschaft bei den baden-württembergischen Straßenlaufmeisterschaften 
(wir berichteten) bewältigte die junge Athletin die ca. 3300 Meter lange Strecke in 14:12 
Minuten. Auf der Langstrecke über ca. 7750 Meter siegte bei den Seniorinnen Heidi Rißler 
(W40) von der TG Trossingen. Sie absolvierte das Rennen in einer tollen Zeit von 43:11 
Minuten. 
 
Bei den männlichen Teilnehmern zeigte einmal mehr der 13-jährige Jan Rubner vom TV 
Gosheim seine Klasse. Er dominierte den 1800 Meter langen Waldlauf von Beginn an und 
ließ seinen Konkurrenten nicht den Hauch einer Chance. Mit einem Vorsprung von über 
100 Metern kam Jan in einer Zeit von 7:20 Minuten als erster ins Ziel und verteidigte 
eindrucksvoll seinen Titel. Einen tollen 2. Platz erreichte Florian Winker vom TV 
Spaichingen in der Altersklasse M11. Er bewältigte seine 900 Meter lange Runde in einer 
Zeit von 3:44 Minuten.   
 
Weitere gute Platzierungen wurden von folgenden Athleten erreicht: 
 
Maya Hauser, LG Tuttlingen-Fridingen, W8, 3. Platz über 900 Meter 
Lea Hauser, LG Tuttlingen-Fridingen, W10, 3. Platz über 900 Meter 
Sarah Högerle, LG Tuttlingen-Fridingen, W12, 4. Platz über 1800 Meter 
Carmen Hermle, TV Gosheim, W13, 4. Platz über 1800 Meter 
Annabell Steiner, TV Möhringen, W15, 2. Platz über 1800 Meter 
Nils Mayer, LG Tuttlingen-Fridingen, M12, 3. Platz über 1800  
Heiner Hipp, LG Tuttlingen-Fridingen, M15, 4. Platz über 1800 Meter 
Andree Mattes, TV Mühlheim, A-Jug., 2. Platz über 2700 Meter 
Klaus Neipp, TG Trossingen, Senioren M40, 2. Platz über 7750 Meter 
 
 


