Neuer Kreisrekord durch Jessica Steidle

Jessica Steidle von der LG Tuttlingen-Fridingen hat einen weiteren Kreisrekord
verbessert.

Beim Meeting in Tailfingen stellte die Fridingerin tGber 5 000 Meter in 18:11,34
Minuten eine neue tolle Bestmarke auf. Damit unterbot sie den 21 Jahre alten Rekord
von Irene Mielke (TV Spaichingen) um Uber 12 Sekunden.

Im Feld der zehn Laufer und Lauferinnen war am Samstag in Tailfingen nur ein Mann
um eine halbe Sekunde schneller als die LG-Langstrecklerin. Dabei musste Jessica
Steidle Uber vier Kilometer lang allein das Tempo von der Spitze weg machen. Das
gab ihr allerdings auch die Chance, die ihr von Trainer Franz Saile gestellte Vorgabe
weitgehend umzusetzen. Konstant hielt sie ithr Tempo von 3:40 Minuten pro
Kilometer. Und dann schaffte sie es auch erstmals, die letzten 1.000 Meter in 3:32
Minuten noch einen Tick schneller zu laufen. Dadurch gelang es ihr auch, die
angestrebte Rekordmarke tatsachlich zu erreichen. Erst kurz vor dem Ziel wurde sie
von einem Laufer der Seniorenklasse Uberspurtet, blieb aber weit vor dem Ubrigen
Lauferfeld. Nach ihren Kreisrekorden tber 10 000 Meter auf der Bahn und 10
Kilometer auf der Stral3e ist damit eine weitere Bestmarke im Besitz der 23-jahrigen
Fridinger Medizinstudentin.

Mit Vanessa Wohlfahrt war eine weitere LG-Athletin in Tailfingen im Einsatz. Die 14-
Jahrige gefiel mit einer personlichen Bestleistung von 9,15 Meter im Dreisprung. Und
bei ihrem ersten Lauf Uber 300 Meter Hiurden stellte sie auch mit guten 54,80
Sekunden einen ersten Kreisrekord auf dieser erstmals in der Klasse W 15 ins
Wettkampfprogramm aufgenommenen Strecke auf.



