Siuddeutsche Meisterschaften: Zwei neue Bestzeiten f ur Jessica Steidle

Eine Woche nach ihrem 3. Platz bei den baden-wirttembergischen Meisterschaften
hat Jessica Steidle von der LG Tuttlingen-Fridingen auch bei den suddeutschen
Meisterschaften mit zwei tollen Laufen und neuen Bestzeiten Uberzeugt.

Im Sindelfinger Glaspalast trat sie zunachst am Samstag im Lauf Gber 3 000 Meter
an. In diesem stark besetzten Rennen der Frauenklasse war die Fridingerin mit der
achtbesten Vorleistung aller Lauferinnen natirlich ohne Chance auf einen
Medaillenplatz. Wie erwartet setzte sich auch sehr schnell ein Trio ab, das den Sieg
unter sich ausmachte. Den Titel sicherte sich dann auch in 9:57,33 Minuten wie
erwartet Elena Burkard (LG Badenova Nordschwarzwald), die im Dezember bei der
Cross-WM Deutschland so gut vertreten hatte. Im Verfolgerfeld hielt sich Jessica
Steidle aber hervorragend und lief in der Endphase dann sogar noch tberraschend
auf den 4. Platz vor. Wahrend alle anderen Lauferinnen nicht annahernd an ihre
Bestzeiten herankamen, verbesserte die LG-Athletin mit ihrer tollen Zeit von 10:24,05
Minuten ihre Bestleistung um volle 15 Sekunden. Und damit lieferte sie auch eine
Leistung, die in den letzten 30 Jahren im Kreis Tuttlingen tber diese Strecke nur
einmal von Nicola Neumann unterboten worden war.

Trotz dieses anstrengenden Laufes trat Jessica Steidle am Sonntag dann auch Uber
die 1 500 Meter an. Und auch hier gelang ihr noch einmal eine Steigerung ihrer
Bestmarke. Mit 4:46,54 Minuten verbesserte sie ihre acht Tage zuvor in Karlsruhe
gelaufene Zeit um Uber zwei Sekunden und lief damit immerhin auf Platz finf dieser
Titelkampfe. Die Medizinstudentin konnte sich damit also mit ihren Zeiten und
Platzierungen gemeinsam mit Trainer Franz Saile Uber einen sehr gelungenen
Hartetest freuen.



